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Fresh-up:

2. Erste-Hilfe-Kurs am Kind

Datum: Montag, 09.05.2022

Uhrzeit: 9:30 — 11:30 Uhr

Wo: Familienzentrum, Hauptstr. 11

Zielgruppe: Teinehmer des Eltern-Kind-Treffs
(ELKI-Treff) und interessierte
Mamas/Papas/GroBeltern nach
Anmeldung; es gibt noch freie Platze

Leitung: Frau Manuela Rennhofer, Ausbilderin
beim Deutschen Roten Kreuz
Tauberbischofsheim,

Unkosten: 10.-€ je Teilnehmer/in

Mindestteilnehmerzahl: 16 Teilnehmer/innen

Zur Auffrischung der Ersten Hilfe-Kenntnisse am Kind
bieten wir auf mehrfache Nachfrage diesen Fresh-
up-Kurs in  Kooperation mit dem DRK
Tauberbischofsheim an.

Die Anmeldung muss verbindlich sein, damit die
Vertragsbedingungen des DRK erfullt werden
konnen und der Kurs stattfinden kann.

Die Teilnehmerzahl fOr diesen Kurs ist begrenzt.
Dennoch besteht jetzt aufgrund vermehrter
Nachfrage die Moglichkeit, diesen zweiten Kurs
anzubieten. Es sind noch wenige Platze frei.

Bitte melden Sie sich umgehend unter
c.renk@caritas-tbb.de oder 0151/55027762,

wenn Sie an der Kursteilnahme interessiert sind.
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Seniorentreff mit

»Fruhlingsinspirationen®

Datum: Mittwoch, den 11.05.2022
Uhrzeit: Ab 14:30 Uhr
Wo: Im Familienzentrum, HauptstraBe 11

Zielgruppe: Interessierte Senior*innen

Anmeldung: Maria Kraft (Tel. 1349) oder
Conny Schenk (Tel. 1559) oder
Conny Renk (0151/55027762)

www.superior wallpapers.com

In bewdahrter Kooperation mit dem Altenwerk laden
wir an diesem Nachmittag - nach der
pandemiebedingten Pause - gerne wieder zum
gemutlichen Miteinander ein. Bei Kaffee und Kuchen
wollen wir den Fruhling begrtBen mit einem lustigen
Frahlingsliederquiz. Gemeinsames Singen
beschwingt und schafft gute Laune®©.

Seniorenjahre sind Goldjahre und daher auch
»goldwert*.

Lassen Sie sich begeistern von Kurzgedichten,
frihlingshaften Bauernregeln sowie interessanten
Anregungen zur Erdbeerzeit.

GenieBen  wir zusammen das  wunderbare
Frihlingserwachen in der Natur und in der
Begegnung miteinander.
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Eltern-Kind-Treff (ELKI)
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»otark auch ohne Muckis®
Selbstbehauptungstraining fur Kinder

Datum: Montag, den 09.05. u. 23.05.22
Uhrzeit: 09:30 Uhr = 11:00 Uhr

Wo: Im Familienzentrum, Hauptstr. 11
Zielgruppe: Mamas u. Papas mit Sduglingen und

Kleinkindern
Anmeldung: Nicht erforderlich

Leitung: Heike Janson (Familien-, Gesundheits-
u. Kinderkrankenpflegerin)

Der EIKi-Treff bietet Eltern mit Kindern zwischen 0 u.
3 Jahren Gelegenheit, sich in gemutlicher
Atmosphare zu treffen, Kontakte zu kntpfen und sich
auszutauschen. Auch die Kinder kdnnen ihre ersten
sozialen Kontakte knUpfen und viel SpaB bei
gemeinsamen Angeboten haben. Informationen zu
Themen wie Entwicklung, Schlafen, Erndhrung, etc.
sind ein fester Bestandteil dieses Treffs. Frau Heike
Janson steht fur alle lhre Fragen und mit neuen
Anregungen zur Verflgung.

farbungfurkinder.blogspot.com

Datum: Am 03.05./11.05./20.05.2022 B

Uhrzeit: Im Rahmen des Schulvormittags g

Wo: Grundschule Witttighausen

Zielgruppe: Schuler*innen der Klassen 2 u. 3

Leitung: Monika Siebert, Selostbehauptungs- und
Resilienztrainerin, Wittighausen

Ein praventives Angebot im Rahmen der frihen
Hilfen und in Kooperation mit der Grundschule
Grunsfeld-Wittighausen (Elternbeirat)

Wie schén ware eine Schulzeit ohne Mobbing!
Dieser Wunsch steht hinter dem erfolgreichen
Konzept von ,Stark auch ohne Muckis® — ein
Selbstbehauptungstraining fur Kinder. Denn einer
Studie zufolge leidet fast jedes dritte Kind im
Grundschulalter unter Mobbing - entweder als
tatsachlich Betroffener oder aus Angst davor, Opfer
zu werden.

Dieser Kurs richtet sich an Kinder mit folgenden
Fragen:

Wie werde und wirke ich mutig und selbstbewusst?
Wie reagiere ich, wenn ich beleidigt, beschimpft
oder provoziert werde?

Was mache ich, wenn mir etwas weggenommen
wird?

Was sind gute und schlechte Geheimnisse?

Wie schaffe ich es, dass Worte mich nicht mehr
verletzen?

Was mache ich, wenn mir Gewalt angedroht wird?
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Auf geht’s zur

Wildpflanzenfihrung

Datum: Am Montag, 16.05.2022
Uhrzeit 16 Uhr

Wo: Treffpunkt Stadthalle Griinsfeld
Dauer: ca. 1,5 Stunden

Zielgruppe: Eltern/GroBeltern mit Kind

Leitung: Caroline Semma, Buchen

Anmeldung: c.renk@caritas-tbb.de
(Tel. 0151/55027762)

. Pflanzen-Steckbrief
Lassen wir uns unter

der fachkundigen i .4'
Fuhrung von Frau | o
Semma in unserer o
herrlichen heimischen | Aumsonen

Natur zu einer ;

Entdeckungsreise i

einladen, auf der wir ; s

verschiedene Krauter

Standort

sammeln, um mit
diesen eine kleine
Pflanzensammlung
(Herbarium)
anzulegen.

Frau Caroline Semma
hat ein
weitreichendes Wissen Uber mitteleuropaische
Wildpflanzen, bringt jede Menge Erfahrung mit
diesen mit und versteht es, ihr Wissen
kindgerecht zu vermitteln.

Bitte bringt einen kleinen Sammelbehélter mit und
tragt der Witterung angepasste Kleidung.

Was ich sonst noch Uber diese Pflanze weil B

medienwerkstatt-online.de

Jedes Kind erhéalt vorgedruckte
Pflanzensteckbriefe, die im Anschluss an die
Fuhrung gemeinsam ausgefiillt werden.
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Kinderwerkstatt:

LJAlles neu macht der Mai“

Datum: Mittwoch, 18.05.2022
Uhrzeit: 15:00 Uhr
Wo: Familienzentrum, Hauptstr. 11

Zielgruppe: Kinder, 3-6 Jahre

Anmeldung: Kita St. Marien; kath.kiga-
gruensfeld@freenet.de oder c.renk@caritas-tbb.de
(Tel. 0151/55027762)

An diesem Nachmittag sind wir der Natur auf der
Spur, indem wir sie mit allen Sinnen wahrnehmen
lernen. Dieses Angebot der Kindertagesstatte
verspricht allen Kindern SpaB beim Gang Uber den
BarfuBpfad, neuen Pflanzideen mit
Kichenkrautern, kurzum eine kindgerechte
Einstimmung in Anlehnung an die Jahreszeit.
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Auf geht’s zur Familienrallye*

Datum: Mittwoch, 25.05.2022
Uhrzeit: 15:00 — 17:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Vockenberghutte

Grinsfeld
Zielgruppe: Eltern/GrofReltern mit Kindern
Anmeldung: Nicht erforderlich

Die Kindertagesstétte St Marien hat fur Euch eine
Familienrallye rund um den Vockenberg
vorbereitet. Diese kénnt ihr im ganzen Monat Mai
auf eigene Faust erkunden. An verschiedenen
Stationen stehen Kisten mit Aufgaben flr Euch
bereit.

An diesem Mittwoch wird das Team des
Familienzentrums an der Vockenberghitte ein
Lagerfeuer machen, bei dem lhr Euer eigenes
Stockbrot grillen dirft. Wir suchen mit Euch einen
passenden Stock und schnitzen diesen fur das
offene Feuer zurecht. Fir Stockbrotteig ist reichlich
gesorgt. Falls ihr fir Eure Pause noch etwas mehr
Verpflegung bendtigt, bringt diese einfach mit.

Angebote im Monat Juni

Kreative & kunstlerische

Kartengestaltung

Datum: Donnerstag, 09.06.2022
Uhrzeit: 18:30 Uhr
Wo: Familienzentrum Hauptstr. 11

Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung: bis 03.06.2022

Bei: C.Renk@caritas-tbb.de
0151/55027762
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Go6nne Dir eine kreative Auszeit vom Alltag.

Zum Thema Geburtstag und/oder andere
Festlichkeiten hast Du an diesem Abend die
Gelegenheit, eine Karte und eine Verpackung nach
Deinem persdnlichen Geschmack zu entwerfen.
Die handwerkliche Gestaltung erfolgt mit
ausgesuchten Materialien, die von der Kursleiterin
angeboten werden. Die bendtigten Arbeitsgerate
zur Fertigstellung des eigenen Unikats stellt die
Kursleiterin kostenlos bereit.

» Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher
frihzeitige Anmeldung erbeten.

» Die Kosten variieren je nach individueller
Ausflhrung.

Kanuwanderung auf der Tauber

Wir wollen mit Euch am 08.06.2022 auf der Tauber
mit dem Kanu fahren. Wir treffen uns daf(ir in Bad
Mergentheim auf dem Parkplatz des Freibades. Da
wir 10 Boote vorreserviert haben, benétigen wir auf
Grund der Planung eine Anmeldung im
Familienzentrum bis 20.05.
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Erinnerung an die

Alpakawanderung

Am Freitag, den 13.05.2022 ist die zweite Gruppe
fur die Alpakawanderung dran. Treffpunkt ist
wieder die Alpakawiese in Paimar. Wir starten
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gemeinsam um 15:30 Uhr.

Die bereits angemeldeten Teilnehmer wurden
schon informiert.
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Offnungszeiten Biiro des Familienzentrums:
Mittwochs 14.30 - 17.00 Uhr

Cornelia Renk, Leitung des Familienzentrums
0151/55027762

c.renk@caritas-tbb.de

Nach Absprache

Caritassozialdienst sossbsaning - untsestitzng in krisen und otiagen, bel sozisrscrticnon Fragen)
Aleksandar Milinkovic,

0151/11154212

a.milinkovic@caritas-tbb.de

Nach Absprache

Katja Baumann, Leiterin der Kindertagesstétte
09346/9277610

kath.kiga-gruensfeld@freenet.de

AuBerhalb dieser Zeiten kénnen Sie uns gerne jederzeit
eine Nachricht hinterlassen.
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