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Ambulante Jugendhilfe
Chancen erarbeiten -    
Zukunft meistern

• Sozialpädagogische 

Familienhilfe

• Erziehungs-  

beistandschaft

• Hilfe für junge  

Volljährige
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Weitere ambulante Hilfen

• Soziale Gruppenarbeit

• Eingliederungshilfe nach §35a

• Systemische Familientherapie

• Integrationshilfe in Kindertagesstätten
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Sozialpädagogische   
Familienhilfe
Bei der Sozialpädagogischen Familienhilfe 
(SPFH) steht die Beratung der gesamten Familie 
im Mittelpunkt. Gemeinsam werden Struktu-
ren für ein positives Miteinander erarbeitet und 
schwierige Situationen begleitet. Die SPFH kann  
im Kontakt zu Ämtern und Institutionen   
unterstützend zur Seite stehen oder zur Ver-
besserung der wirtschaftlichen Verhältnisse und 
einer gelingenden Haushaltsführung beitragen.

Erziehungs-    
beistandschaften
Bei der Erziehungsbeistandschaft liegt der 
Schwerpunkt auf der individuellen Arbeit mit 
dem Kind oder der*dem Jugendlichen. Zusätz-
liche Beratungen der Eltern und gemeinsame 
Familiengespräche sind ergänzend sinnvoll 
und möglich. Dem jungen Menschen soll eine 
Vertrauensperson an die Seite gestellt werden, 
die individuelle Anliegen versteht und bei deren 
Umsetzung unterstützen kann. Zudem sind Be-
gleitung und Hilfestellung in der Berufsfi ndung 
oder bei Behördenangelegenheiten möglich.

Hilfe für junge Volljährige

Unter Hilfen für junge Volljährige werden  
Betreuungsangebote für junge Erwachsene  
verstanden. Anders als bei Minderjährigen, geht 
es bei der Hilfe für junge Volljährige um   
die Persönlichkeitsentwicklung des jungen  
Erwachsenen und darum, eine eigenverant- 
wortliche Lebensführung zu ermöglichen. 
Ähnlich zur Erziehungsbeistandschaft soll eine 
Vertrauensperson helfen, individuelle Anliegen 
zu unterstützen.

Gut zu wissen

• Eltern und junge Erwachsene können  
beim Jugendamt einen Antrag auf Hilfe zur 
Erziehung stellen.

• Gemeinsam wird ein Hilfeplan mit individuellen 
Zielen festgelegt.

• In der Regel fi nden ein bis drei Termine  
pro Woche im häuslichen Umfeld statt.
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