Caritas-Altenpflegeheim Otto-Rauch-Stift

Wohnen und Pflegen mit Herz — hier fuhlen Sie sich geborgen
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Herzlich willkommen!

»Pflegen heift, all das fur einen Bewohner zu tun,
was dieser selbst tun wirde, hatte er die Kraft,
das Wissen und den Willen dazu.”

Virgina Henderson

Ein herzliches ,GruB Gott* im Otto-Rauch-Stift
im schdnen Freudenberg!

Menschen Aufmerksamkeit schenken, ihnen eine gute

Marina Weimer
Begleitung sein in ihrem spaten Lebensabschnitt und Einrichtungsleiterin

sie in ihren Angsten wie auch in ihren Beddirfnissen nicht
alleine lassen — dies ist das Credo unserer Einrichtung.

Ob Dauerpflege, Kurzzeitpflege oder begleitetes Wohnen — das Otto-Rauch-
Stift ist als offene Einrichtung konzipiert, in der Caritas-Mitarbeitende ihren
Dienst vor dem Hintergrund der Lebensgeschichte jeder einzelnen Persdnlich-
keit verrichten. In Achtung vor der Einmaligkeit und Wirde des Menschen

und seiner sozialen, kulturellen und religidsen Entwicklung. Jeder und jede
soll sich hier zuhause fuhlen.

Hier — im Otto-Rauch-Stift — haben Sie einen Ort gefunden, an dem neben
professioneller Pflege und Betreuung ein vertrauensvoller Umgang auch
mit den Angehdrigen gepflegt wird. Folgen Sie Ihrem Herzen — wenden Sie
sich an unsl!
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Das Caritas-Altenpflegeheim
Otto-Rauch-Stift

Das Caritas-Altenpflegeheim Otto-Rauch-Stift finden Sie am Rande
des Stadtchens Freudenberg, das an der NibelungenstraBe liegt.
Das Haus ist umgeben von einer herrlichen Parkanlage.

Die reizvolle Lage ermuntert die Bewohner*innen des Stifts und deren
Angehorige zu erholsamen Spaziergangen. Bénke laden zum Verweilen in der
Natur ein. Zahlreiche Ausflugsziele und Sehenswiirdigkeiten in der Nahe
runden das Angebot ab.

Die offene Bauweise und das helle Ambiente setzen Akzente und wirken
sich positiv auf das Wohlbefinden der Bewohner*innen aus.

Wissenswertes
uber das Otto-Rauch-Stift

Das Caritas Altenpflegeheim Otto-Rauch-Stift wurde 1999 von Gunther Rauch
unter der Tragerschaft des Caritasverbandes im Tauberkreis erbaut.

Sein groBes Anliegen war es, alten und kranken Menschen ein neues
Zuhause zu geben und sie, trotz der Stadtrandlage des Pflegeheims, in die
Gemeinschaft der Gemeinde einzubinden: mit baulichen Mitteln, wie der
Kapelle und dem Kindergarten auf der einen Seite, mit der Einbindung der
Otto-Rauch-Stiftung, der Kirchengemeinde, der politischen Gemeinde und
des Caritasverbandes auf der anderen Seite.

Im Oktober 1999 wurde das Altenpflegeheim mit 50 Pflegeplatzen fertig
gestellt und von den Bewohner*innen des Alten- und Pflegeheims

»ot. Margarete” bezogen. Die Nachfrage nach Pflegeplatzen wurde so grof,
dass die Einrichtung nach zwei Jahren um 24 Pflegeplatze erweitert wurde.
Im Oktober 2001 wurde der Anbau eingeweiht und bezogen.

Otto Rauch war Firmengrinder der benachbarten Mébelwerke Rauch

in Freudenberg. Die Familie Rauch ist schon immer um das Wohlergehen
der Burger*innen dieser Stadt bemuht. Trager des Caritas-Altenpflegeheims
Otto-Rauch-Stift ist der Caritasverband im Tauberkreis e.V.

Er gehort zur Erzdidzese Freiburg.
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Sich wohlfuhlen und willkommen sein

Unser Haus verflgt Uber 74 Dauerpflegeplatze verteilt auf zwei Wohnbereiche.
Zudem gibt es die Mdglichkeit, unsere Kurzzeitpflegeplatze in Anspruch
zZu nehmen.

Der familidre Charakter des Hauses unterstreicht den hohen Stellenwert,
den die ganzheitliche Betreuung der Bewohner*innen fir uns hat.

Unsere fachkompetente Pflege richtet sich individuell nach den BedUrfnissen
der Bewohner*innen. Hierbei nutzen wir die Ressourcen des einzelnen

Menschen, um seine Selbststandigkeit zu férdern und zu erhalten. Das Recht
auf Selbstbestimmung und Individualitat findet bei uns besondere Beachtung.

Hinsichtlich der Kosten sowie lhrem Anspruch aus der Pflegeversicherung
beraten wir Sie gerne sachkundig, verstandlich und nattrlich unverbindlich!

Die Zimmer und die Ausstattung

Die 74 Dauerpflegeplatze in volimdblierten Zimmern befinden sich in zwei
Wohnbereichen. Im Bedarfsfall konnen davon zehn Platze zur Kurzzeitpflege
genutzt werden. Ergénzend verflugt das Haus Uber ein separates Kurzzeit-
pflegezimmer mit angrenzendem Wohn- und Schlafraum flr Angehdrige.

Zum wohldurchdachten Wohnkonzept des Hauses gehoéren die hellen und
freundlichen Zimmer, deren Ausstattungsmerkmale so ausgelegt sind, dass bei
Pflegebedurftigkeit alle gebotenen Hilfsmittel genutzt und eingerichtet werden
kénnen. Ein seniorengerechtes Bad mit Dusche und WC ist ebenso selbst-
verstandlich wie die Méglichkeit zum Anschluss von Telefon und Fernsehen.
Auf Wunsch erganzen eigene Mdbel und personliche Accessoires die bereits
vorhandene Einrichtung. Dies schafft eine vertraute Umgebung und sorgt

fur Geborgenheit. So wird das Otto-Rauch-Stift ein neues Zuhause,

in dem sich die Menschen angenommen flhlen.

Jeder Wohnbereich verfligt zudem Uber drei ansprechende und liebevoll
ausgestattete Gemeinschaftsraume mit Kichenzeile sowie zwei Pflegebader.
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Die Ausstattung

- 75 Einzelzimmer mit Dusche und WC

- Kurzzeitpflegeplatze

- Bereichsbéader

- Wohnbereichskulchen flr hauswirtschaftliche Aktivitaten

- Mehrere groBe Balkone — in wunderbarer Lage und mit herrlicher Aussicht

- GroBRzugige Aufenthaltsbereiche im Park und im Haus

- Ein groBer Saal fur Aktivitaten und Veranstaltungen

- Eine hauseigene Kuche: taglich wird frisch gekocht

- Eine schone Cafeteria, die zum Verweilen einladt

- Ein hauseigener Friseursalon und ein FuBpflegeraum in externer Kooperation

- Alle Bereiche sind barrierefrei

Unsere Leistungen

- Grundpflege entsprechend dem individuellen Pflegegrad bzw. Bedarf
- Medizinische Behandlungspflege gemaB arztlicher Verordnung

- Umfassende Pflegeberatung

- Vermittlung therapeutischer Leistungen

- Kooperation mit Facharztpraxen und Apotheken

- Freie Arzt- und Apothekenwahl

- Abwechslungsreiche, tagliche Beschaftigungsangebote (z.B. Gedachtnis-
training, Gymnastik, Kochen und Backen, Gesellschaftsspiele usw.)

- Veranstaltungen, Feierlichkeiten und Spaziergéange

- Vielfaltige, auf die individuellen BedUrfnisse ausgerichtete Speiseauswahl
aus der hauseigenen Kiiche

- Waschepflege durch unseren Kooperationspartner
- Katholische und evangelische Gottesdienste
« Abrechnung mit allen Kostentragern

- Unterstltzung bei Verwaltungsangelegenheiten
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Betreuung und Ehrenamt,
Freizeitgestaltung und Kultur

Neben der individuellen und fachkompetenten Pflege legen wir besonderen
Wert auf die soziale Betreuung. Geselligkeit, Freizeitgestaltung und

die zusatzliche Aktivierung unserer Bewohner*innen sind uns wichtig.

Wir wollen ihre Fahigkeiten erhalten und fordern.

Unsere Betreuungsassistenzkréafte organisieren zahlreiche Gruppen- und
Einzelbeschaftigungen, Spaziergdnge und Festveranstaltungen. Das Pro-
gramm ist ausgewogen und sehr vielseitig. Die individuelle Biografie und die
Lebenserfahrungen der Bewohner*innen flieBen in die Gestaltung mit ein.

In regelméaBigen Abstanden erfreuen die Senior*innen Chére und Musik-
vereine aus der Umgebung. Es wird gemeinsam den Klangen gelauscht und
musiziert.

Taglich gibt es in unserer Einrichtung Gelegenheit zur Begegnung.
Dazu laden zahlreiche Sitzgelegenheiten im Haus wie im Freien ein.

Im Caritas-Altenpflegeheim Otto-Rauch-Stift sind ehrenamtliche Kréfte aktiv.
Diese engagierten Frauen und Manner erméglichen ein besonders vielfaltiges
Freizeit-Programm flr die Senior*innen.

Eine Besonderheit ist der gute Kontakt mit den Familien und dem Kinder-
garten vor Ort. Haufig kommen Kinder in die Einrichtung. Es gibt einen
eigenen Gruppenraum, in dem sich die Kleinen aufhalten kénnen.

Der Kontakt mit den unterschiedlichen Generationen ist gewiinscht und
wird gelebt! Der Jahreslauf bietet zahlreiche gemeinsame Erlebnisse.

Bei verschiedenen Gelegenheiten treffen sich Jung und Alt.
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Glaube und Vertrauen

Menschen suchen einen Ort der Stille und des Gebetes. Wir leben eine
aktive Okumene. Es finden regelméaBig katholische wie auch evangelische
Gottesdienste statt. Respekt vor anderen Weltanschauungen und Glaubens-
richtungen sind fur uns selbstverstandlich.

Die Verkindigung und die Seelsorge nehmen in unserer christlichen
Einrichtung einen besonderen Stellenwert ein. In der hauseigenen Kapelle
St. Margarete treffen sich Bewohner*innen gemeinsam mit Menschen aus
Freudenberg zum gemeinsamen Gebet und zu Gottesdiensten.

Abschiedskultur

Wir begleiten unsere Bewohner*innen auf dem letzten Weg. Leid und Sterben
sind Bestandteile unseres Lebens. Wir lehnen eine aktive Sterbehilfe ebenso
wie eine unmenschliche Verlangerung des Lebens ab. Das menschliche Leben
hat nach dem christlichen Glauben seinen Wert aus sich.

Wir begleiten die Sterbenden auf ihrem letzten Weg in der Art und Weise,
die sie sich jeweils winschen. Dabei arbeiten wir eng mit den Angehdrigen
und auf Wunsch mit der Seelsorgeeinheit zusammen. Eine Sterbebegleitung
umfasst fur uns pflegerische (Palliativpflege) und seelsorgerische Elemente.
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Alternative Wohnangebote
in unmittelbarer Nahe

Wohnen 50PLUS Freudenberg

Die Wohnanlage 50Plus wurde im Bauhausstil erbaut und umfasst

18 Wohnungen unterschiedlicher GroBe. Der parké&hnliche Innenhof, die
breiten Laubengange sowie der liebevoll ausgestattete Gemeinschaftsraum
mit groBem Balkon und eingerichteter Kiiche bieten ideale Mdglichkeiten
der Begegnung.

Die Wohnungen, meist zwei Zimmer mit Kiche und Bad, bieten neben
offener, behindertengerechter Bauweise auch Helligkeit und Funktionalitat.
Alle Wohnungen verfugen Uber einen Balkon oder eine Terrasse.

Zur gemeinsamen Nutzung stehen ein Wasch- und Trockenraum zur
Verfigung. Die Kellerraume und die Autostellplatze sind den jeweiligen
Wohnungen zugeordnet. Alle Ebenen sind mit dem Aufzug gut zu erreichen.

Seniorenwohnanlage Freudenberg

Die Seniorenwohnanlage umfasst insgesamt neun behindertengerecht
ausgestattete Wohnungen. Die einzelnen Wohnungen bestehen aus zwei
Zimmern mit Kiiche und Bad. Auch hier haben alle Wohnungen einen Balkon
oder eine kleine Terrasse. Zu jeder Wohnung gibt es einen Autostellplatz vor
der Anlage sowie einen Kellerraum. Der gemeinsame Wasch- und Trocken-
raum ist durch einen Aufzug auch bei Gehbehinderung gut zu erreichen.

Sowohl fir das Wohnen 50PLUS als auch fir die Seniorenwohnanlage gilt:
Alle Wohnungen befinden sich in unmittelbarer Nahe des Caritas-Altenpflege-
heims Otto-Rauch-Stift. Viele der dortigen Angebote — wie zum Beispiel

der offene Mittagstisch — konnen selbstverstandlich mitgenutzt werden.

Die Kapelle bietet die Moglichkeit, an Gottesdiensten teilzunehmen und
einen stillen Gebetsraum fir Momente der Ruhe und Besinnung zu haben.

In der Cafeteria treffen sich die Bewohner*innen bei einer guten Tasse Kaffee
auf einen Plausch.
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Wir hoffen, dass wir unsere Arbeitsweise darstellen konnten und freuen uns, wenn Sie uns |lhr
Vertrauen schenken. Diese Broschire kann Ihnen nur erste Eindricke vermitteln.

Sie sind an weiteren Informationen zur Pflege oder zum Begleiteten Wohnen interessiert?

Dann wenden Sie sich bitte an die Einrichtungsleitung des Caritas-Altenpflegeheims Otto-Rauch-Stift.

Wir freuen uns auf Sie!

Unser Haus steht Ihnen zum Kennenlernen jederzeit offen. Herzlich willkommen!

Caritas-Altenpflegeheim
Otto-Rauch-Stift
Otto-Rauch-StraBe 5
97896 Freudenberg

Telefon 09375 9205-0

Trager

Caritasverband

im Tauberkreis e.V.
Schlossplatz 6

97941 Tauberbischofsheim

Telefon 09341 9220-0
Telefax 09341 9220-1030

info@caritas-tbb.de
www.caritas-tbb.de
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