Babybedenkzeit

Erfahrungen sammeln beim
Elternpraktikum

Wir planen die Projektwoche mit lhnen
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Praventive Erfahrungen
sammeln
»Ein Baby braucht viel Liebe und Zeit.“

Das Elternpraktikum wird als Babyprojektwoche
in der Schule oder in einer Jugendhilfeeinrich-
tung angeboten. Es richtet sich an Madchen
und Jungen ab ca. 13 Jahren mit dem Ziel, ih-
nen die Aufgaben und Verantwortlichkeiten von
Elternschaft naher zu bringen. Dabei werden
erste Inhalte zur Kindesentwicklung, Babypflege
und -gesundheit vermittelt.

Zum Thema gehort auch Gesundheit und Alko-
holkonsum in der Schwangerschaft und Risiken
bei Uberforderungssituationen.
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Zielgruppen

e Schuler*innen der Klassenstufen 7 bis 9

e sowie Kinder im Alter ab 13 Jahren in
Jugendhilfeeinrichtungen

Ablauf

Jugendliche verbringen vier Tage und drei
Néachte mit einem Babysimulator wahrend ihres
normalen Tagesablaufes.

Die Babysimulatoren sind so programmiert,
dass alle Bedurfnisse und Reaktionen eines
Sauglings geauBert werden. Ein Computer im
Simulator zeichnet die Details der physischen
und emotionalen Versorgung auf. So kédnnen
alle Verhaltensweisen von den betreuenden
Fachkraften (Schwangerschaftsberaterin u.
Hebamme) thematisch und padagogisch mit
den ,Eltern* ausgewertet werden.

Ziele

e Verantwortung und Durchhaltevermdgen zu
erproben,

e sich mit den eigenen Grenzen auseinander zu
setzen,

e Vernachlassigung und Misshandlung von
Sauglingen vorzubeugen,

e die eigene Zukunft bewusst zu planen

Gut zu wissen

e Maximale Teilnehmerzahl 16 Jugendliche (mit
acht Simulatoren)

e Kosten: 25 € Ausleihgeblthr pro Simulator
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